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PROGETTO SOCIALIZZAZI(BENESSERE
Relazione Attivita2021
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e riviste sotto un profilo di profilassi sanitaria in merito al protocollo di buone pratiche in materia di-Tvid
generato dal Coni e dalla Fidal, Federazione Italiana Atletica leggera di cui la ns associazione € membro.

Il programma diattivita € andato, comunque, avanti, iniziando la Stagione con La Rapidissima 10k e che
coinvolto i Comuni di Pietra Ligure e Borgio Verezzi.

Il nostro calendario eventi ha seguito questo programma:

N. 1 La Rpidissima, gardi 10 km. (aprile)

N. 2Chiccliricchi Runl@glio e agosto);

e

. 2 Sunset Run&Walk (luglio e agosto)

e

. 1Liguria che riparte. Di Corsa 8f8aggio;

Z

. 4TuneUp RunRivieraRun Halfmarathgadp&Down/Borgo by Night Running/Vertical VerAdarrina Classig

Z

. 1 UltrAndoraRun (ottole)
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24 ottobre RunRivieraRun HM.

Il programma Socializzazione e Benessere della ASD RunRivieraRun, mira a promuovere uno stile di vita sano p
invecchianento attivo della popolazione. Inoltre, attraverso la collaborazione con gli Enti locali, le Associazioni



categoria e la ASL, si sono sviluppati progetti per far fronte alla grave crisi sanitaria generata dab Caaidlo
supporto alle persone in di€olta economica e sanitaria.

A tal proposito abbiamo avviato un servizio di call center dal nlimé&ete della Parola

La Rete della Parola le Partnership

La rete della Parola nasce pgeer fare in modo che tanto i nostri tesserati, quanto le p@esche entro in contatto
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dichiarae che il target che ha usufruito ed usufruisce tuttora del servizio € suddiviso in questo percentuali pe
FIFraoS RQSGtLY

trai 1025 3%; tra i 25 ed i 50 64%, trai 50 ed i 70 31% e tra i 70 e 90 2%.
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Nota: la maggior pee delle persone chiaman@er sentire una voce amica e per poter chiacchierare un po'.
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per la RunRiveraRun Half Marathon 2021.

La Chicchiricchi Rumle Sunset Run&Walk
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R S ifitaxlei partecipanti.

Ogni appuntamento & contraddistinto da un briefing iniziale, dalla presenza di volontari sul percorso di 8 km per ¢
corre e di 6 km per chi cammina, dalla presenza di volontari con le pettorine per ogni livello di abilita de
partecipanti, da apertura e chiusura gruppo tramite volontari in bicicletta, da ristoro finale (nel caso degli
appuntamenti in epoca Cowtd si & optato per un ristoro alternativo con una merenda personalizzata per ogni
partecipante e non un singolo buffe§) Rl dzy QS&GNI T A2y S RA LINBYA LISNI { dz
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numero dei partecipanti di solito si aggira tra le 50 e le 200 persone, con alcuni pi&&0 gersone quanto si
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infermieristica.

Sono appuntamenti che si svolgono la mattina presto e per questo motivo si chidbhgahiricchRun.

Nel 2021sono state organizzate duedizioni Chicdhicchi Run duglio e agosto.
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SUNSET RUN&WALK

Allenamento, con distanziamento, di corsa e camminata

Venerdi 9 luglio

"y partenza e arrivo
HMOLO DI PIETRA LIGURE

Lungomare XX Settembre

CHICCHIRICCHI gami e [ o8 L v
e ‘ RU N g“:(ATE;S Corsa di 200 mt. aperta ai bimbi fino ai 12 anni

ore 18.30
Sty della ripartenz a = Corsa e camminata di 60 minuti
- : ore 19.30

DOM EN ICA 1 1 LUGL|O 2 02 1 - ~ - St‘retching con Marzia (consigto i tappetino)

PARTENZA e ARRIVO — Si re

PIAZZA VITTORIO EMANUELE II
PIETRA LIGURE

- Obbiigatorio 'uso della mascherina prima e dopo l'alienamento

- Distanziamento sociale di 2 mt. durante I'attivita sportiva

PARTECIPAZIONE A OFFERTA LISERA ivi i
PR ILPROGETTD Www.runrivierarun.it

SOCIALIZZAZIONE E BENESSERE INFO ed ISCRIZIONI: A.S.D. RunRivieraRun
Via 6.2, Montakdo 22- IETRA UIGURE (5V1- ToL, 019.6808607 - Fax 010.5263112 - nfoGrunrivierarunt

con la Chicchiricchi Run e al tramonto con la Sunset Run&Walk. | due eventi hanno avuto un successo di
pubblico tra podisti del territorio e turisti.
All'interno di "Pietra Ligure Family Experience”, Venerdi 9 luglio, abbiamo organizzato la Sunset
Run&Walk, con un programma che coinvolge persone di tutte le eta: bambini, giovani e meno giovani
e comunque tutte persone che hanno a cuore l'attivita fisica ed il proprio benessere.
Lungomare XX Settembre a Pietra Ligure (di fronte ai Bagni giardino):

Alle 18 - La Turbo Baby, corsa di 200 mt. aperta ai bimbi fino ai 12 anni

Alle 18.30 - Corsa e camminata di 60 minuti (ma se volete far di meno, non vi sgridiamo, tranquilli)
Alle 19.30 - Stretching con Marzia sul Molo di Pietra Ligure (consigliato il tappetino).
Partecipazione a offerta libera per il Progetto Socializzazione e Benessere.

Per info telefonate allo 019.6898607 o scrivete a info@runrivierarun.it




8 Venerdi 20 agosto
| PIETRA LIGURE

Lungomare XX Settembre

: PER RUNNERS .:. s 3 & N X PROGRAMMA
< 6 km. . e
EML PER WALKERS Corsa di 200 mt. aperta ai bimbi fino ai 12 anni

ore 18,30 Partenza presso Bar Giardino - Lungomare XX Settembre

s di Ferragosto : Corsa e camminata di 60 minuti
Sy ore 19,30 Bagni Bar Giardino - Lungomare XX Settembre

D omen i (o | 1 5 AG O STO 2 0 2 1 : Stretching con Marzia (consgiato i appeting)

PARTENZA e ARRIVO = Si cor

Sumlunﬂnl nnmnnva vigent! in tema di cn\lm 19

Piazza Vittorio Emanuele Il e s

PIETRA LIGURE (SV ::‘;,:,m, IR e iR
& Sicorre... -
Seguende le normative vigenti in tema di COVID-19

- Obbligatorio l'uso della mascherina prima e dopo I'alienamento
- Distanziamento sociale di 2 mt. durante I'attivita sportiva

PARTECIAZIONE A OFFERTA IBERA PER IL PROGETTO SOCIALIZZAZIONE E BENESSERE.

/f‘\ www.runrivierarun.it
el INFO ed ISCRIZIONI: A.S.D. RunRivieraRun
\_/ Via G.8. Montaldo 22 - PIETRA LIGURE (SV) - TeL 019.6896607 - Fax 019.5203112- InfoGrunrivierarun.t

Nel mese di agosto abbiamo realizzato le seconde edizioni del 2021 degli allenamenti di gruppo del
mattino, con la Chicchiricchi Run e al tramonto con la Sunset Run&Walk. | due eventi hanno avuto un
successo di pubblico tra podisti del territorio e turisti.
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ChICChII’ICChI Run di ferragosto Tuttl i runners ed i walkers possono partecipare a diverse andature.
Ore 8. 00 partenza da Piazza Vittorio Emanuel
info@runrivierarun.it

®




Oppure direttamente alla partenza entro le ore 7.45. Iscrizioni ad offerta libera per il progetto Asd
RunRiveraRun - Socializzazioni e Benessere. Si tratta di un allenamento di gruppo, che segue le
norme prevenzione da Covid-19. Percorso 8k e 6km, con gli Angels RRR.

Chicchiricchi Run di Ferragosto, 130 tra Runners e Walkers in una bellissima mattinata di
allenamento e divertimento a Pietra Ligure.Grazie al Comune di Pietra Ligure, al Consorzio Liguria
Runnng e Walking. Una Regione in Movimento e, concedetemelo,anoidel | 6 Asd RunR

ALCUNE IMMAGINI DEGLI EVENTI DI PIETRA LIGURE







